orsak trll spanng och

konﬂlkt




Naturen ar ett resilient
levande system

Den fordndras stdndigt i cykler av ny liv,
dod och forfall.

Den bestdr av mindre system, men det dr
fortfarande en sammankopplad helhet.

Naturen dr motstdndskraftig. Den tdl
fordndringar - dven hot.

Men... ndgon gdng ndr levande system en
punkt ddr de inte Idngre kan anpassa sig.




Samhallet ar ocksa ett levande
system

Det bestdr av dr delar som dr
sammankopplade och beroende av
varandra




Vi kan aldrig se allt pa en
gang - vi se bara delar och
bara vid en given tidpunkt

Nar vi ser en viss del kan vi
gOra misstaget att tro att
det ar allt som finns




Vi blir knutna till var
uppfattning och ser andras
asikter som felaktiga eller
falska

Det ar har spanningen borjar @'
uppsta

I




Men det finns ett satt att
vanda tillbaka det.




For att aterga till insikten att det
finns mer an bara det vi ser
Oppnar vi oss for att 10sa de
flesta problem.




Att hitta de (djupare)
orsakerna till en konflikt,
hjalp oss att se vagar
som Vi inte har varit
medvetna om tidigare.




Du kan gora detta |
konflikter du ar inblandad |,
aven om det kan vara svart.




Du kan ocksa hjalpa andra att
hantera konflikter genom att
vagleda dem.




