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Att bekräfta känslor, värderingar och tankar 
 

Vad är det som personen kan säga som kritik eller motstånd mot det du representerar/föreslår/informera om?  
Gör en lista till vänster och skriv två eller fler bekräftelser på högersidan 
 

Kritik, motstånd, anklagelse, verbalt angrepp Bekräftelse: Det verkar som …; Det låter som …; Det ser ut som … 

Exempel: ”Jag har varit med om era så kallade dialoger förut. Det är bara 
osanningar från er sida. Ni tillåter inga andra synpunkter trots att ni säger ni vill 
höra vad vi tycker. Det är bara spel för gallerierna!” 

• Det verkar som om du har tappat tilltro till 
länsstyrelsens/Skogsstyrelsens/Naturvårdsverkets öppenhet för andra synpunkter.  

• Det låter som om du har ganska dåliga erfarenheter av sådana öppna möten. 
• Det låter som om du inte har fått gehör för dina synpunkter på dialogmöten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


