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Ökad tillit

Luft & Ingham, 1955

Joharifönster
Människor kan skapa förtroende mellan varandra 
genom att ”avslöja” information om sig själva

Människor kan lära om sig själva och förstå 
personliga svårigheter med hjälp av feedback från 
andra



Källa: A Wendelheim



Samtala i 
par

Samtala i 
mindre 
grupper

Samtala i 
helgrupp

Att bygga in trygghet för 
individen i ditt körschema


